
USULAN PKM PERCEPATAN GURU BESAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Judul:  

PELATIHAN MEDIA PEMBELAJARAN INTERAKTIF MELALUI PENGENALAN 

LINGKUNGAN DAN PERMAINAN TRADISIONAL PADA ANAK-ANAK MIDDLE 

AND LATE CHILHOOD. 

 

Diusulkan oleh: 

Dr. Yudanto, S.Pd., Jas., M.Pd./NIP. 19810702 200501 1 001 

Prof. Dr. Dra. Endang Rini Sukamti, M.S./NIP. 19600407 198601 2 001 

Dr. Aris Fajar Pambudi, S.Pd,., M.Or./NIP. 19820522 200912 1 006 

Dr. Ridho Gata Wijaya, M.Or./NIP. 19900907 202203 1 006 

Ubaedi/NIM. 20601244066 

Ahmad Wafi Abdulquddus/NIM. 22633251034 

Yuli Kombong/NIM. 22633251037 

Rafi Naufal Firdaus/NIM. 22601244069 

Ana Maria Valenza Violika Sasmita/NIM. 20601244151 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

TAHUN 2023 



HALAMAN PENGESAHAN PROPOSAL PKM PERCEPATAN GURU BESAR 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

 

1. Judul : Pelatihan Media Pembelajaran Interaktif melalui Pengenalan 

Lingkungan dan Permainan Tradisional pada Anak-Anak Middle 

and Late Chilhood. 

2. Ketua Pelaksana :  

  a. Nama Lengkap dengan 

Gelar 

: Dr. Yudanto, S.Pd., Jas., M.Pd. 

  b. N I P : 19810702 200501 1 001 

  c. Pangkat / Golongan : IV/c, Pembina Utama Muda 

  d. Jabatan Fungsional : Lektor Kepala 

  e. Fakultas / Jurusan : Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan / Pendidikan Jasmani 

- S2 

  f. Bidang Keahlian :  

  g. Alamat Rumah : Kalibajing RT.28 RW.16 Pakahan, Jogonalan, Klaten, Jawa 

Tengah 

  h. No. Telp. Rumah/ HP : +6281578843327 

3. Personalia :  

  a. Jumlah Anggota Pelaksana : 3 orang 

  b. Jumlah Pembantu 

Pelaksana 

: - orang 

  c. Jumlah Mahasiswa : 5 orang 

4. Jangka Waktu Penelitian : 4.07 bulan 

5. Bentuk Kegiatan : Pelatihan dan Pembelajaran  

6. Sifat Kegiatan :  

7. Anggaran Biaya yang 

Diusulkan 

:  

  a. Sumber dari DIPA FIKK 

UNY 2023 - FIKK 

: Rp. 20.000.000,00 

  b. Sumber Lain (................) : Rp. ..................... 

  Jumlah : Rp. ..................... 

 

Mengetahui, Yogyakarta, 30 Mei 2023 

Dekan FIKK, Ketua Pelaksana 

  

Prof. Dr. Wawan S. Suherman, M.Ed. Dr. Yudanto, M.Pd. 

NIP196407071988121001 NIP 198107022005011001 

 



PROPOSAL PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (PkM) 

 

A. Identitas Proposal PkM 

 
1. JUDUL PkM 

Pelatihan Media Pembelajaran Interaktif melalui Pengenalan Lingkungan dan Permainan Tradisional 

pada Anak-Anak Middle and Late Chilhood. 

 

Bidang Fokus RIRN / Bidang Unggulan 

Perguruan Tinggi 

Tema Topik (jika ada) Rumpun Bidang Ilmu 

Keolahragaan Perkembangan Motorik  Pendidikan Olahraga 

 

Kategori (Kompetitif 

Nasional/ Desentralisasi/ 

Penugasan) 

Skema 

Penelitian 

Strata (Dasar/ 

Terapan/ 

Pengembangan) 

SBK (Dasar, 

Terapan, 
Pengembangan) 

 
Target Akhir 

TKT 

Lama 

Penelitian 

(Tahun) 

FIKK UNY Pengabdian 

Masyarakat 

Dasar Dasar 3 1 

 

 
2. IDENTITAS PENGUSUL 

Nama, Peran Fakultas Program Studi  Bidang Tugas ID Sinta H-Index 

Ketua 
Dr. Yudanto, M.Pd. POR Perkembangan 

Motorik 
 1 

Anggota 1 Prof. Dr. 

Endang Rini 

Sukamti, M.S. 

PKO Pendidikan 

Kepelatihan 

Olahraga 

 2 

Anggota 2 Dr. Aris Fajar 

Pambudi, 

M.Or. 

PJSD Kurikulum 

Pendidikan Jasmani 

 1 

Anggota 3 Dr. Ridho Gata 

Wijaya, M.Or 

POR Pembelajaran dan 

Perkembangan 

Motorik 

 0 

 
3. MITRA PkM 

Pelaksanaan PkM melibatkan mitra kerjasama, yaitu mitra kerjasama dalam melaksanakan PkM dan mitra sebagai sasaran PkM 

Kategori Mitra, Tipe Mitra Mitra Dana 

Kampung Emas Drs. Mujiyana - 

 
4. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 

Pada bagian ini, pengusul wajib mengisi luaran wajib dan tambahan, tahun capaian, dan status pencapaiannya. Luaran PkM berupa 

artikel diwajibkan menyebutkan nama jurnal yang dituju dan untuk luaran berupa buku harus mencantumkan nama penerbit yang 

dituju. 

 

Luaran Wajib 

Tahun 

Luaran 

Jenis Luaran Status target capaian (accepted, 

published, terdaftar atau granted, 

atau status lainnya) 

Keterangan (url dan nama jurnal, 

penerbit, url paten, keterangan sejenis 

lainnya) 

2023 Artikel Ilmiah Submitted IJHRESS 

 
 

 



Luaran Tambahan 

Tahun 

Luaran 

Jenis Luaran Status target capaian (accepted, published, 

terdaftar atau granted, atau status lainnya) 

Keterangan (url dan nama jurnal, penerbit, 

url paten, keterangan sejenis lainnya) 

2023 Naskah Kerjasama IA _- 

 
5. ANGGARAN 

Rencana anggaran biaya PkM mengacu pada PMK yang berlaku dengan besaran minimum dan maksimum     sebagaimana 

diatur pada buku Panduan Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat edisi terbaru. 

Total RAB 1 Tahun Rp. 20.000.000,00 

Tahun 1 Total Rp. 20.000.000,00 

 

Jenis 

Pembelanjaan 

Komponen Item Satuan Vol Biaya 

Satuan 

Total 

Honorarium Honorarium  Honorarium 

Narasumber 

OH 8 500.000,00 4.000.000,00 

Bahan Habis 

Pakai 

Konsumsi 

Rapat 

Konsumsi 

Rapat 

Penyusunan 

Proposal 

OH 10 35.000,00 350.000,00 

Konsumsi 

Rapat 

Persiapan 

Kegiatan 

OH 10 35.000,00 350.000,00 

Konsumsi 

Rapat 

Periapan 

dengan Mitra 

OH 20 35.000,00 700.000,00 

Konsumsi 

Makan 

Peserta dan 

Panitia 

OH 50 x 2 50.000,00 3.500.000,00 

Konsumsi 

Snack Peserta 

dan Panitia 

OH 50 x 2 15.000,00 1.500.000,00 

Konsumsi 

Rapat Luaran 

PkM 

OH 10 35.000,00 350.000,00 

Konsumsi 

Rapat 

Laporan PkM 

OH 10 35.000,00 350.000,00 

ATK Banner Paket 1 800.000,00 800.000,00 

Sertifikat Paket 50 5.000,00 250.000,00 

ATK Paket 1 900.000,00 900.000,00 

Alat 

Permainan 

Tradisional 

Bola, Tali, 

dan Egrang 

Paket 1 4.800.000,00 4.800.000,00 

Pelaporan Penyusunan 

dan 

Penggandaan 

Laporan 

Penyusunan 

dan 

Penggandaan 

Laporan 

Paket 1 750.000,00 750.000,00 

Publikasi Publikasi Paket 1 1.000.000,00 1.000.000,00 

Total      20.000.000,00 

 

 

 

 

 

 



B. Substansi Proposal PkM 

 

 Isian Substansi    

PROPOSAL PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

Petunjuk: Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan sesuai dengan 

petunjuk pengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi template atau penghapusan di setiap 

bagian. 
 

 

 

RINGKASAN 

Ringkasan usulan maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan target luaran 

yang akan dicapai sesuai dengan masing-masing skema pengabdian kepada masyarakat. 

Ringkasan juga memuat uraian secara cermat dan singkat rencana kegiatan yang diusulkan. 
 

[Pendidikan anak usia dini menjadi salah satu bentuk pendidikan yang menitikberatkan pada pertumbuhan 

dan 5 perkembangan anak, yaitu : perkembangan moral dan agama, perkembangan fisik  (motorik halus dan 

kasar), kecerdasan/kognitif (daya pikir, daya cipta), sosio emosional (sikap dan emosi) bahasa dan 

komunikasi, sesuai dengan keunikan dan tahaptahap perkembangan sesuai kelompok usia yang dilalui oleh 

anak usia dini seperti yang tercantum dalam Permendiknas No 58 tahun 2009. Berdasarkan hal tersebut, 

perkembangan motorik pada anak-anak harus menjadi perhatian khusus bagi akademisi agar kesadaran akan 

pentingnya aktifitas fisik dengan memanfaatkan lingkungan sekitar dan permainan tradisional dapat dijadikan 

salah satu alternatif dalam pengembangannya. Seorang anak dapat mengalami keterlambatan perkembangan 

di salah satu aspek atau lebih. Global development delay merupakan keadaan keterlambatan perkembangan 

yang bermakna 2 (dua) atau lebih ranah perkembangan. Secara garis besar ranah perkembangan anak terdiri 

dari motorik kasar, motorik halus, bahasa dan personal sosial. Penelitian yang dilakukan oleh Harnawati, R. 

A., Zulfiana, E., Nisa, J., (2020) menunjukan bahwa 70% anak mengalami peningkatan dalam perkembangan 

sosial dan 60% anak mengalami peningkatan dalam perkembangan motorik halus setelah diberikan metode 

belajar dengan bermain aktif. Permasalahan tersebut dapat terjadi dikarenakan seringkali orang tua atau 

pendidik tidak menyadari ketika anak-anak mengalami keterlambatan perkembangan. Perkembangan setiap 

anak memiliki keunikan tersendiri dengan kecepatan waktu yang berbeda tiap tahapnya. Orang tua masih tabu 

atau bahkan tidak pernah datang ketenaga kesehatan untuk hanya sekedar menanyakan tentang perkembangan 

anak mereka. Pemeriksaan perkembangan pada anak cenderung dilakukan hanya pada saat anak mengalami 

masalah keterlambatan yang bisa dilihat oleh pihak orang tua, dan biasanya permasalahan itu sudah sangat 

jauh dari perkembangan umur anak seharusnya. Fenomena seperti ini yang menjadikan keterlambatan 

perkembangan tidak dapat terdeteksi sejak dini (Desmita, 2017). Untuk menghindari permasalahan tersebut, 

Program Pengabdian Kepada Masyarakat FIKK UNY membuat program pelatihan pada masyarakat yang 

dalam hal ini anak-anak di wilayah Kampung Emas Krapyak IX, Margoagung, Seyegan, Sleman menjadi 

salah satu target kegiatan agar permasalahan tersebut dapat dihindari] 

 

KATA KUNCI 

Kata kunci maksimal 5 kata 
 

[Pembelajaran Interaktif, Permainan Tradisional, Middle and Late Childhood] 

 

PENDAHULUAN 

Pendahuluan tidak lebih dari 2000 kata yang berisi analisis situasi dan permasalahan mitra 

yang akan diselesaikan.  Uraian analisis situasi dibuat secara komprehensip agar dapat 

menggambarkan secara lengkap kondisi mitra. Jelaskan jenis permasalahan prioritas yang 

akan ditangani dalam program PKM (minimal 2 (dua) bidang/aspek kegiatan). Untuk 

masyarakat produktif secara ekonomi dan calon wirausaha baru meliputi bidang produksi, 

manajemen usaha dan pemasaran (hulu hilir usaha).  Untuk kelompok masyarakat non 

produktif (masyarakat umum) maka permasalahannya sesuai dengan kebutuhan kelompok 

tersebut, seperti peningkatan pelayanan, peningkatan ketentraman masyarakat, 

memperbaiki/membantu fasilitas layanan dalam segala bidang, seperti bidang sosial, budaya, 



ekonomi, keamanan, kesehatan, pendidikan, hukum, dan berbagai permasalahan lainnya 

secara komprehensif. Perioritas permasalahan dibuat secara spesifik. Tujuan kegiatan 

dankaitannya dengan IKU dan fokus pengabdian perlu diuraikan. 
 

[Kampung Emas yang berada di Dusun Krapyak IX yang berada di wilayah Kalurahan Margoagung Seyegan 

Sleman memiliki jumlah penduduk 797 jiwa yang terdiri dari 402 laki-laki dan 395 perempuan, dari jumlah 

tersebut sebagian besar tingkat pendidikannya SLTA ke bawah sehingga menyebabkan dusun Krapyak 

mengalami ketertinggalan pembangunan baik secara Sumber Daya Manusia maupun Sumber Daya Alamnya. 

Tingkat rendahnya masyarakat yang melanjutkan pendidikan ke Perguruan tinggi membuat kesadaran 

masyarakat akan pentingnya perkembangan zaman dan update terhadap informasi luar semakin tertutup, hal 

tersebut ditambah dengan image dusun tersebut sebagai sentra industri tahu dan ternak secara turun-temurun 

membuat generasi mudanya kurang peka terhadap lingkungan hidup. Jargon Kampung Emas (Elok, Mandiri, 

Aktif,Sejahtera) diharapkan menjadi salah satu dusun percontohan di Kabupaten Sleman dalam hal 

manajemen pengelolaan SDM dan SDA, sehingga harapannya untuk kedepan masyarakat disekitar kampung 

emas bisa lebih baik secara perekonomian maupun pendidikan. Berdasarkan data kependudukan tahun 2021, 

jumlah penduduk di Kalurahan Margoagung Seyegan Sleman secara keseluruhan adalah 10.459 orang, terdiri 

dari 5.165 laki-laki dan 5.294 perempuan. Sebagian besar penduduk Kalurahan Margoagung berpendidikan 

SLTA ke bawah, yaitu sebesar 92%. 

 
Gambar 1. Perbandingan gender di Kec. Seyegan 
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Dengan adanya program Kampung Emas sebagai salah satu laboratorium UNY, diharapkan masyarakat 

sekitar mendapatkan kesadaran akan berbagai hal yang dapat meningkatkan taraf hidupnya, khususnya bagi 

anak-anak generasi penerus agar lebih dapat mengenal berbagai hal dan aktivitas yang nantinya dapat 

mempengaruhi pertumbuhannya. 

 

 
Permainan Tradisional yang kini banyak ditinggalkan dan digantikan gadget menjadi salah satu faktor anak-

anak banyak mengalami permasalahan akan perkembangan motorik. Sehingga dalam hal ini perlu dikenalkan 

dan dijelaskan kembali potensi lingkungan yang dapat dijadikan tempat dan sarana pendukung dalam 

pembelajaran perkambangan motorik anak. Kusumawati, (2017) menyatakan bahwa permainan tradisional 

merupakan permainan sederhana baik menggunakan alat maupun tanpa alat yang dapat memberikan manfaat 

terhadap kebugaran jasmani] 

 

SOLUSI PERMASALAHAN 

Solusi permasalahan maksimum terdiri atas 1500 kata yang berisi uraian semua solusi yang 
ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi. Deskripsi lengkap bagian 
solusi permasalahan memuat hal-hal berikut. 
a. Tuliskan semua solusi yang ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang 

dihadapi mitra secara sistematis sesuai dengan prioritas permasalahan. Solusi harus 
terkait betul dengan permasalahan prioritas mitra.  

b. b. Tuliskan target luaran yang akan dihasilkan dari masing-masing solusi tersebut baik 
dalam segi produksi maupun manajemen usaha (untuk mitra ekonomi produktif / 
mengarah ke ekonomi produktif) atau sesuai dengan solusi spesifik atas permasalahan 
yang dihadapi mitra dari kelompok masyarakat yang tidak produktif secara ekonomi / 
sosial.  

c. Setiap solusi mempunyai target tersendiri/indicator capaian dan sedapat mungkin 
terukur atau dapat dikuantitatifkan. 

d. Uraian hasil riset tim pengusul atau peneliti lain yang berkaitan dengan kegiatan yang 
akan dilaksanakan, akan memiliki nilai tambah. 

 

[ 1. Solusi Permasalahan 

a. Edukasi pentingnya perkembangan motorik bagi masyarakat Kampung Emas Margoagung, Seyegan, 

Sleman dilakukan dengan mengadakan workshop. 

b. Memberi contoh dan metode dalam pelaksanaan permainan tradisional bagi anak-anak Kampung Emas 



Margoagung, Seyegan, Sleman dilakukan dengan mengadakan pelatihan. 

2. Target Luaran 

a. Edukasi pentingnya perkembangan motorik bagi anak-anak kampung emas Margoagung, Seyegan, 

Sleman dilakukan dengan mengadakan penyuluhan dengan presentasi yang menarik dan berbantuan 

multimedia. 

b. Edukasi mengundang 30 anak-anak masyarakat Margoagung, Seyegan, Sleman. 

c. Evaluasi kegiatan edukasi pentingnya perkembangan motorik bagi anak-anak di Kampung Emas 

Margoagung, Seyegan, Sleman untuk menampung saran dari peserta untuk perbaikan kegiatan sejenis di 

masa datang. 

3. Indikator Pencapaian 

a. Presentasi menarik ditandai dengan paling sedikit 80% dari 40 peserta yang ditargetkan atau sebanyak 

32 peserta hadir sampai kegiatan berakhir. 

b. Hasil evaluasi kegiatan oleh peserta kegiatan menunjukkan minimal masuk kategori baik  atau skor 3 dari 

skala 1 sampai 4.] 

 

METODA PELAKSANAAN 
Metode pelaksanaan maksimal terdiri atas 2000 kata yang menjelaskan tahapan atau 
langkah-langkah dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk mengatasi 
permasalahan mitra. Deskripsi lengkap bagian metode pelaksanaan untuk mengatasi 
permasalahan sesuai tahapan berikut. 
1. Untuk Mitra yang bergerak di bidang ekonomi produktif dan mengarah ke ekonomi 

produktif, maka metode pelaksanaan kegiatan terkait dengan tahapan pada minimal 2 
(dua) bidang permasalahan yang berbeda yang ditangani pada mitra, seperti: 
a. Permasalahan dalam bidang produksi. 
b. Permasalahan dalam bidang manajemen. 
c. Permasalahan dalam bidang pemasaran, dan lain-lain. 

2. Untuk Mitra yang tidak produktif secara ekonomi / sosial, nyatakan tahapan atau 
langkah-langkah yang ditempuh guna melaksanakan solusi atas permasalahan spesifik 
yang dihadapi oleh mitra. Pelaksanaan solusi tersebut dibuat secara sistematis yang 
meliputi layanan kesehatan, pendidikan, keamanan, konflik sosial, kepemilikan lahan, 
kebutuhan air bersih, buta aksara dan lain-lain. 

3. Uraikan bagaimana partisipasi mitra dalam pelaksanaan program. 
4. Uraikan bagaimana evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutan program di 

lapangan setelah kegiatan PKM selesai dilaksanakan. 
5. Uraikan peran dan tugas dari masing-masing anggota tim sesuai dengan kompetensinya 

dan penugasan mahasiswa. 
6. Uraikan potensi rekognisi SKS bagi mahasiswa yang dilibatkan. 

 

[ Kegiatan dilakukan dengan langkah sebagai berikut: 

1. Observasi kondisi lingkungan dan kondisi anak-anak di Kampung Emas Dusun Krapyak IX, Margoagung, 

Seyegan, Sleman. 

2. Literatur riview untuk menyusun konsep dan materi perilaku anak-anak yang sesuai dengan kebutuhan 

masyarakat di Dusun Krapyak IX, Margoagung, Seyegan, Sleman. 

3. Melakukan tes dengan kuis menggunakan metode case study untuk menyampai materi dengan pendekatan 

androgogi. 

4. Asesmen lapangan untuk mengetahui perubahan perilaku anak-anak Kampung Emas Dusun Krapyak IX, 

Margoagung, Seyegan, Sleman. 

5. Analisis  data. 

6. Menyimpulkan dan menyusun laporan. 

Evaluasi kegiatan dilakukan selama proses dan akhir kegiatan, pada aspek pencapaian tujuan kegiatan dan 

juga penyelenggaraan pembinaan. Evaluasi proses dan hasil (pencapaian tujuan pelatihan) dilakukan dengan 

tanya jawab, dan observasi.  Sedangkan evaluasi aspek penyelenggaraan pelatihan dilakukan dengan 

pengamatan perubahan pada pola hidup masyarakat. Indikator keberhasilan dalam pelaksanaan terdapat 2 

(dua) metode yang ditempuh, yaitu: (1) Evaluasi selama proses kegiatan, dan (2) evaluasi pasca kegiatan 

pembinaan] 

 

 

 

JADWAL PELAKSANAAN 



Jadwal pengabdian kepada masyarakat disusun dengan mengisi langsung tabel berikut 
dengan memperbolehkan penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan. 

 

Tahun ke-1 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Analisis Kebutuhan             

2.  Seminar Proposal             

3. Koordinasi dengan penggelola             

4. Persiapan dan Pelaksanaan Pelatihan             

5. Evaluasi Pelaksanaan Pelatihan             

6. Penyusunan laporan             

7. Submit ke Jurnal             

8. Seminar dan Pelaporan              

 

DAFTAR PUSTAKA 

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan 
pengutipan. Hanya pustaka yang disitasi pada usulan pengabdian kepada masyarakat yang 
dicantumkan dalam Daftar Pustaka. 

 

[Desmita. (2017). Psikologi Perkembangan. Bandung: PT Remaja Rosdakarya. 

Harnawati, R. A., Zulfiana, E., Nisa, J. (2020). Pengaruh Bermain Aktif terhadap Perkembangan Sosial dan 

Motorik Halus Anak Usia Pra Sekolah Di Tk Miftahul ‘Ulum Kabupaten Tegal. Penelitian. Politeknik 

Harapan Bersama: Tegal. 

Kusumawati, O. (2017). Pengaruh permainan tradisional terhadap peningkatan kemampuan gerak dasar siswa  

Sekolah  Dasar  kelas  bawah. TERAMPIL: Jurnal  Pendidikan  Dan  Pembelajaran  Dasar, 4(2), 124–

142. https://doi.org/10.24042/TERAMPIL.V4I2.2221 

Mendiknas. 2009. Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 58 Tahun 2009 tentang Standar Pendidikan 

Anak Usia Dini. Jakarta: Kemeterian Pendidikan Nasional.] 

 

GAMBARAN IPTEKS 

Gambaran ipteks berisi uraian maksimal 500 kata menjelaskan gambaran ipteks yang akan 

diimplentasikan di mitra sasaran. 

 

[Pelaksanaan pengabdian pada masyarakat yang dalam hal ini dikhususkan pada perkembangan motorik anak-

anak di Kampung Emas diharapkan menumbuhkembangkan kesadaran dan memaksimalkan potensi alam 

yang dimiliki untuk berbagai pembalajaran dan aktivitas fisik anak dengan harapan akan menjadi daya tarik 

dan memberikan efek yang lebih luas pada anak-anak sekitar kampung emas akan permainan tradisional 

dengan memanfaatkan lingkungan sekitar.] 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETA LOKASI MITRA SASARAN  

https://doi.org/10.24042/TERAMPIL.V4I2.2221


Peta lokasi mitra sasaran berisikan gambar peta lokasi mitra yang dilengkapi dengan 

penjelasan jarak mitra sasaran dengan PT pengusul. Gambar peta yang disisipkan dapat 

berupa file JPG/PNG. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan PkM dilaksanakan di area outbond dengan memanfaatkan wilayah yang ada disekitar kampung emas dengan 

mengajarkan permainan-permainan tradisonal guna memaksimalkan perkembangan motorik anak.



 

C. Lampiran Proposal PkM 
 

LAMPIRAN 1. BIODATA PENGUSUL 

 

1. BIODATA KETUA PENGUSUL 

  Nama Dr. Yudanto, M.Pd. 

NIDN/NIDK 0002078105 

Pangkat/Jabatan Pembina Tingkat I/IV b/ Lektor Kepala 
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tanggungjawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

Yogyakarta, 28 Mei 2023 

Yang membuat pernyataan, 

 

Meterai Rp 10.000,00 

( Drs. Mujiyana ) 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 



 

 

 

LAMPIRAN 3. BUKTI PEROLEHAN KI (JIKA ADA) 

 



  

 

 

 

   

SURAT KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

NOMOR : T/290 /UN34.16/HK.03/2023 
 

TENTANG 
 
NAMA-NAMA DOSEN, JUDUL DAN BESARNYA BIAYA PkM PERCEPATAN 

GURU BESAR FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA TAHUN 2023 

 
DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

 

Menimbang  : a. bahwa dalam rangka melaksanakan Tri Dharma Perguruan 
Tinggi Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan 
Universitas Negeri Yogyakarta (FIKK UNY) Tahun 2023, perlu 
adanya PkM percepatan guru besar yang dilaksanakan oleh 
para dosen; 
 

  b. bahwa untuk keperluan sebagaimana dimaksud pada huruf 

a perlu menetapkan Keputusan Dekan tentang nama-nama 
dosen, judul PkM percepatan guru besar serta besarnya 

biaya  bagi dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan dan 

Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2023; 

 

Mengingat  
 

: 1. Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang 
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan 

Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 5500); 

  2. Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 93 Tahun 
1999 Tentang Perubahan Institusi Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan menjadi Universitas; 

  3. Peraturan Menristekdikti Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 

2019 Tentang Organisasi dan Tata Kerja Universitas Negeri 

Yogyakarta; 

  4. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi 

Republik Indonesia  Nomor 35 Tahun 2017 tentang Statuta 
Universitas Negeri Yogyakarta; 

  5. Peraturan Menteri Keuangan Republik Indonesia Nomor 

78/PMK.02/2019 tentang Standar Biaya Masukan Tahun 

Anggaran 2020; 

  6. Keputusan Rektor Universitas Negeri Yogyakarta Nomor 

B/2407/UN34/KP.09.04/2021 tentang Pengangkatan Dekan 
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta; 

  7. Keputusan    Rektor    Nomor 3.7/UN34/VIII/2020    tentang  

Pelaksanaan   Program   Magister   dan   Program  Doktor  di 

Jurusan/atau Fakultas pascasarjana; 

  8. Keputusan   Rektor   Nomor   2.7/UN34/VIII/2020   tentang  

Pemindahan  Program  Magister dan Program Doktor Bidang  

Ilmu   Monodisipliner    dari    pasca   Sarjana   ke   Jurusan  

dan/Fakultas tahap pertama; 

 

 

KEMENTERIAN  PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET , DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 
Alamat: Jl. Kolombo No.1 Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 550307, 513092, 586168 psw: 557, 560 , 282, 541 

 

 

 

 



9. Peraturan Pemerintah Nomor 35 Tahun 2022 Tentang 

Perguruan Tinggi Badan Hukum Universitas Negeri 

Yogyakarta; 

 

MEMUTUSKAN 

 

Menetapkan : SURAT KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

DAN KESEHATAN TENTANG   PkM  PERCEPATAN GURU BESAR 
FAKULTAS   ILMU   KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA. 

Kesatu : Mengangkat    nama-nama   dosen,   judul    PkM percepatan 

guru besar   serta    besarnya   biaya pengabdian   dan   PkM 
percepatan guru besar  setiap   judul  sebagaimana  tersebut  

pada  lampiran. 

 

Kedua : Biaya    yang    diperlukan    dengan    adanya    keputusan   ini, 
dibebankan   pada  anggaran   DIPA   UNY  tahun 2023,  dengan   

perincian    tahap    pertama  (I)  sebesar 70%  dan  tahap kedua 

(II) sebesar 30% dari total biaya. 

Ketiga : Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan 

Keempat : Segala    sesuatu   akan   diubah   dan  dibetulkan sebagaimana  
mestinya, apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan 

dalam keputusan ini. 

 

 

 

         Ditetapkan di Yogyakarta                        
         Pada Tanggal 21 Juni 2023 

                                                Plt Dekan                                            

                                          Fakultas Ilmu Keolahragaan 
                                                        Dan Kesehat 

                                                                                
            Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes                                                         
             NIP. 19820815 200501 1 002 

 

 

Tembusan :                                                                                                 
Dosen ybs FIKK UNY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No. Nama NIP Pangkat/Gol Judul Penelitian Dana
1 Dr. Drs. Sumarjo, M.Kes. 196312171990011002 IV/c 20,000,000Rp       

Prof. dr. Novita Intan Arovah, MPH., Ph.D. 197811102002122001 IV/b
Dr. Sigit Nugroho, S.Or., M.Or. 19800924200604 001 IV/b
Masnur Alfian Syah 21603144046
Delia Suci Trisnawati 21603144042
Shely Nur Hadifah 21603141018
Ahmad Ardi Nanto 21603144013
Riski Ardiyansyah Putra 21603144036

2 Dr. Drs. Fauzi, M.Si. 196312281990021002 IV/b 20,000,000Rp       
Prof. Dr. Drs. Panggung Sutapa, M.S. 195907281986011001 IV/c
Ahmad Rithaudin, S.Pd.Jas., M.Or. 198101252006041001 IV/b
Danang Riyandi 17601241086
Muhammad Rifki Arifin 20601241085
Muhammad Rafli Al Mahdi 19601241077
Refiyani 22604221026
Riswinda Wijayati 22604221032

3 Dr. Sulistiyono, M.Pd. 197612122008121001 IV/a 20,000,000Rp       
Prof. Dr. Drs. Yustinus Sukarmin, MS.  195507161984031003 IV/d
Riky Dwihandaka, S.Pd.Kor., M.Or. 198211292015041000 III/d
Azkaa Hammaam 20603144024
Dhika Maulana 20603144002
Anisya Nur Aini 20603144023
Via Ayu Nirmala 20603141027
Yuliana Rahmawati 20603141005

4 Dr. Hari Yuliarto, S.Pd., M.Kes. 196707011994121001 IV/b 20,000,000Rp       
Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or., M.Or. 198306262008121000 IV/b
Dr. Hedi Ardiyanto Hermawan, M.Or. 197702182008011002 III/c
Riris Aji Prasetiyo 22611251041
Anisa Wardani 20601241067
Risa Amalia 21603144006

 Agung SeƟo Pramudya 20601244137
Rangga Jati 20603141028

5 Dr. Christina Fajar Sriwahyuniati, S.Pd., M.Or. 197112292000032001 IV/c 20,000,000Rp       
Prof. Dr. Tomoliyus, MS. 195706181982031004 IV/e
Krisnanda Dwi Apriyanto, S.Or., M.Kes. 199004302020121012 III/b
Rina Mahira 20603141001
Rizky Yudha Saputra 20603141020
Patricia Ratna Indah Putri 20603141023
Ready Prasetyo 20603141026
Rangga Jati 20603141028

6 Dr. Tri Ani Hastuti, S.Pd., M.Pd. 197209042001122001 IV/a 20,000,000Rp       
Prof. Dr. Sugeng Purwanto, M.Pd. 196503252005011002 IV/b

 Dr. Nur Rohmah MukƟani, S.Pd., M.Pd. 197310062001122001 IV/c
Faisal Nurohman 20601241027
Adi Prasetyo 20601244154
Niko Ardiansah 20601241055
Linda Ayu Trisianna 20601241030
Sri Suharyanti 20601241001

Pelatihan Renang Untuk 
Pengembangan Karakter Peserta 
Didik Panti Asuhan Dan Pondok 
Pesantren Yatim Dan Dhuafa 
Rumah Sajada Godean Sleman 

Pelatihan Pengelolaan Sekolah 
Sepakbola Berbasis “Sistem 
Manajemen Mutu” Pada 
Pengurus Sekolah Sekolah 
Sepakbola Anggota Askab PSSI  
Sleman

Sosialisasi Olahraga Petanque 
bagi Siswa SMA dan SMK Se-
Kabupaten Magelang

Sosialisasi Model Latihan Jump 
untuk Meningkatkan 
Keterampilan Teknik Dasar 
Senam Ritmik

Pelatihan Pencegahan dan 
Perawatan Cedera Bagi Anggota 
dan Orang tua Dojo Beladiri 
Karate Merapi Merbabu 
Prambanan Klaten

Pelatihan Instruktur Outbound 
Untuk Meningkatkan 
Keterampilan Hidup Warga 
Kampung Emas Seyegan

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA (FIKK UNY) TAHUN 2023
  DOSEN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN

PERCEPATAN GURU BESAR SERTA BESARNYA BIAYA PkM PERCEPATAN GURU BESAR
  NAMA-NAMA DOSEN PkM PERCEPATAN GURU BESAR, JUDUL PkM

Tanggal  : 21 Juni 2023
Nomor   : T/ 290 /UN34.16/HK.03/2023
Lampiran 1 SK Dekan FIKK  Universitas Negeri Yogyakarta 



7 Dr. Abdul Alim, S.Pd.Kor., M.Or. 198211292006041001 IV/b 20,000,000Rp       

Prof. Dr. Wawan S. Suherman, M.Ed. 196407071988121001 IV/e

Ranintya Meikahani, M.Pd. 199205162019032000 III/b

Rafli Feby Putra Tri Prasetyo 20602244108

Fitria Laelatul Asfiya Sandi 20602244088

Dito Arindo 20602244025

Carrisa Saltsa Hardaning 21602241053

Yogi Ardiansyah 21602244076

8 Dr. Guntur, M.Pd. 198109262006041001 IV/b 20,000,000Rp       

Prof. Dr. Sri Winarni, M.Pd. 197002051994032001 IV/d

Dr. Drs. Amat Komari, M.Si. 196204221990011001 IV/c

Dr. Ridho Gata Wijaya, M.Or. 19900907202203 006 III/b

Agus Supriyanto 21609261006

Galih Pamungkas 21609261001

Sya'ban Nur Utomo 22604251005

Muhamad Nanang Solikhin 22608261013

Tuswan 21604251015

9 Dr. Yudanto, S.Pd., Jas., M.Pd. 198107022005011000 IV/b 20,000,000Rp       

 Prof. Dr. Dra. Endang Rini SukamƟ, M.S. 196004071986012000 IV/d

Dr. Aris Fajar Pambudi, S.Pd,., M.Or. 198205222009121000 III/d

Dr. Ridho Gata Wijaya, M.Or. 199009072022031006 III/b

Ubaedi 20601244066

Ahmad Wafi Abdulquddus 22633251034

Yuli Kombong 22633251037

Rafi Naufal Firdaus 22601244069

 Ana Maria Valenza Violika Sasmita 20601244151

10 Dr. Danang Wicaksono, S.Pd.Kor., M.Or 198301272006042000 IV/b 20,000,000Rp       

Prof. Dr. Awan Hariono, S.Pd., M.Or. 197207132002121000 IV/c

Dr. Ratna Budiarti, S.Pd.Kor., M.Or. 198105122010122003 III/d

Amin Nur Rohman 21602241030

Aishah Ayumasari Thamrin 22602244039

Dafa Arridho Santri 22602241042

Riski Dharmawan 21602241042

Putri Cahyaningtyas 21602241048
Jumlah 200,000,000Rp     

Plt Dekan,

Prof. Dr. Yudik Prasetyo, S.Or., M.Kes.
NIP. 19820815 200501 1 002

Pelatihan Kondisi Fisik Bagi 
Pelatih Tenis Lapangan 
Kabupaten Sleman

Pelatihan Keterampilan 
Manajemen Untuk Pengelolaan 
Desa Wisata Di Krapyak 
Margoagung Seyegan Daerah 
Istimewa Yogyakarta

Efektivitas Terapi Suhu Dingin 
Dan Suhu Hangat Dalam 
Mengatasi Kelelahan Atlet 
Bulutangkis

Pelatihan kondisi fisik bagi 
pelatih bola voli DIY dan atlet 
Pra PON DIY tahun 2023
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